M3meHeHUe NpUBbIYHOW 06CTaHOBKMU Bbi3bIBaeT Y Ye/i0BeKa
cTpecc. Kak NOBbICUTb CTPECcCoyCTOMYUBOCTb B
noBCeaHEBHOMW }KU3HU Y3HANAU XKUNbLbl 06LWEXUTUI HOMeEp
ABa W TpU Koanepa)a B Xoae MpPoOBeAeHUA aKuuu
"AHTUCTpeccopbl', KOTOpyl npoBena negaror- ncuxonor
MapdeHunkosa O.A. B pamKax mMeCAYHUKA no
npodunakTuke cyuuuaos.




