
Опасная прохлада: почему минутная беспечность 

на воде может стоить жизни 

 

Лето только набирает обороты, а статистика спасателей уже заставляет 

вздрогнуть. Жара манит людей к водоемам, но вода не прощает ошибок. В 

Министерстве по чрезвычайным ситуациям бьют тревогу и в очередной раз 

напоминают: пренебрежение элементарными правилами безопасности 

оборачивается трагедией за считанные секунды. 

Сценарий большинства несчастных случаев на воде пугающе одинаков. 

Алкоголь, дикие пляжи, излишняя самоуверенность и секундная потеря 

контроля над детьми − вот главные триггеры беды. 

В МЧС подчеркивают: купаться можно только в специально 

оборудованных местах. На официальных пляжах дно проверено водолазами, 

нет опасных течений и корчей, а главное − там постоянно дежурят спасатели 

ОСВОД. Если судорогой сведет ногу или подведет сердце, помощь придет 

мгновенно. На «диком» водоеме рассчитывать придется только на себя. А это 

удается далеко не всегда. 

Особая боль спасателей − дети. Малыши тонут тихо и быстро, совсем 

не так, как показывают в кино. Никаких криков «Помогите!» и размахивания 

руками. Ребенок просто уходит под воду. Оставлять детей у реки без 

присмотра даже на минуту − преступление со стороны родителей. 

Железные правила спасения от МЧС: 

 Ни капли алкоголя. Спиртное блокирует инстинкт самосохранения и 

нарушает координацию. 

 Только оборудованные пляжи. Изучите карту разрешенных мест в вашем 

районе. 

 Контроль детей на 100%. Ребенок в воде должен быть на расстоянии 

вытянутой руки. 

 Никаких прыжков с обрывов. Не зная дна, можно легко получить травму 

позвоночника. 

 Не заплывайте за буйки. Оцените свои силы адекватно, обратный путь всегда 

тяжелее. 

Помните: вода − это агрессивная среда. Отдых должен быть 

безопасным. Телефон службы спасения − 101 или 112. 

 


