
4 апреля 2024 года  
Уверенность в себе- это переживание человеком 

своих возможностей, как адекватных тем, которые он 

ставит перед собой сам и которые стоят перед ним в жизни.  

Для отработки навыков уверенного поведения и повышения 

самооценки педагог-психолог Парфенчикова О.А. провела 

с учащимися групп 3тж и 1тр тренинги по теме «Поверь в 

себя». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


